第十八周营养菜谱
1月1日——1月7日
	星 期
	早 点
	中   餐
	晚   餐

	星期一
	烧饼
鸡蛋
	花干鸭块    地瓜精片
芽菜香菇    莴苣鸡丝
	水饺

茼蒿豆腐汤

	星期二
	菜包
鸡蛋
	萝卜烧肉    莴苣炒蛋
安豆卜页    竹笋腰片
	仔鸡香菇    大煮干丝
茄子蒜泥    芽菜紫菜汤

	星期三
	芝麻饼
鸡蛋
	杂烩        芽菜肉丝
西芹花生米  剁椒鱼块
	梅干菜肉片  花菜方腿
绿豆芽韭菜  末菜干丝汤

	星期四
	烧麦
鸡蛋
	沙虾        金针卜页肉末
菜心平菇    萝卜牛肉
	排骨鹌鹑蛋  白瓜肉片
包菜方干    黄瓜蛋汤

	星期五
	葱油饼
鸡蛋
	猪爪黄豆    高瓜肉丝
水芹卜页    烩鸡肫
	西红柿炒蛋 茶树菇肉丝茼蒿方干    萝卜豆腐汤

	星期六
	开花馒头
鸡蛋
	土豆鸡块    荷藕肉片
菠菜卜页
	牛肉粉丝    花菜肉片
韭菜卜页    芽菜紫菜汤

	星期日
	花卷
鸡蛋
	面筋包占肉  毛血旺
包菜丝
	大排        白瓜鸡丁
青菜面筋包  茼蒿汤


教职工早餐供应
	周 一
	周 二
	周 三
	周 四
	周 五

	火烧
	韭菜饼
	猪肝面
	酥饼 
	肉包菜包


配餐员：王长斌
